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CONFRONTO, CONTINUITÀ  
E CAMBIAMENTO: 
RIFLESSIONI E PROSPETTIVE 
DAI GRUPPI DI LAVORO  
DELLA SIP LOMBARDIA

Giovanni Migliarese  
Bernardo Dell’Osso

Presidenti Sezione Lombarda Società Italiana di Psichiatria

In questo numero speciale sono raccolti i contributi dei 5 
gruppi di lavoro che la sezione lombarda della SIP ha portato 
avanti nel corso di questi ultimi anni. La costituzione dei 
gruppi di lavoro, una consuetudine della nostra sezione 
da più di cinque anni, ha permesso il confronto tra spe-
cialisti di diverse aree geografiche e di diversa formazione 
su tematiche riconosciute come particolarmente rilevanti, 
tanto dal punto di vista clinico che organizzativo.

Il confronto tra soci ha portato a documenti che de-
finiscono l’attuale orientamento della sezione in merito 
ad aspetti che rivestono un ruolo centrale per chi lavora 
nei servizi pubblici e nel sistema della residenzialità.

I gruppi di lavoro, oltre a proseguire le riflessioni già 
intraprese in precedenza, che avevano portato alla pubbli-
cazione del position paper sulla rivista (PSICHIATRIA 
OGGI XXXIII, 1, 2020), hanno affrontato tematiche 
nuove quali lo specifico rapporto tra psichiatria e di-
pendenze (particolarmente impattante su alcune fasce 
d’età quale quella giovanile) oltre al tema delle urgenze 
psichiatriche – altrettanto rilevante – che viene definito 
in coerenza e continuità con la medicina d’urgenza.

Crediamo che i contributi qui proposti siano parti-
colarmente ricchi e possano essere di stimolo non solo 
per i colleghi lombardi, ma anche per tutti gli specialisti 
che – pur in diversi contesti organizzativi determinati 
dalle differenti strutturazioni regionali – si trovino a 
confrontarsi con tali tematiche.

Siamo quindi molto contenti di poter presentare 
questo numero speciale di Psichiatria Oggi che, come di 
consueto, grazie alla sua distribuzione gratuita e online 
può garantire un’ampia diffusione, nella prospettiva di 
stimolare il dibattito.

Concludiamo queste poche righe di presentazione 
auspicando la prosecuzione di un costante e proficuo 
confronto tra soci, proteso all'identificazione di proposte 
concrete e operative. La nostra specialità, come sappiamo, 
ha bisogno di una costante opera di aggiornamento e 
adeguamento alle richieste dei pazienti, dei familiari e 
della società, che si modificano rapidamente.
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Reputiamo indispensabile che la psichiatria continui 
a riflettere su se stessa, sul proprio posizionamento e sul 
proprio mandato, cercando di trovare risposte alle sfide 
che i singoli professionisti affrontano giornalmente. Solo 
in questo modo essa può accrescere la propria credibilità 
nel rapporto con le istituzioni, con le altre agenzie socio-
educative e con la società civile.

In ultima analisi, la ricchezza di una società scientifica 
risiede nella capacità di mettere in moto idee, favorire il 
confronto e proporre soluzioni. Nella capacità di guardare 
al futuro mantenendo al contempo i piedi ben saldi nel 
passato di cui è bene conoscere ricchezze ed errori.
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COME SI COLLABORA A 
Tutti i Soci e i Colleghi interessati possono collaborare alla redazione 
del periodico, nelle diverse sezioni in cui esso si articola.
Per dare alla rivista la massima ricchezza di contenuti, è opportuno, 
per chi lo desidera, concordare con la Redazione i contenuti di lavori 
di particolare rilevanza inviando comunicazione al Direttore o la segre-
teria di redazione, specificando nome cognome e numero di telefono, 
all’indirizzo redazione@psichiatriaoggi.it

NORME EDITORIALI
Lunghezza articoli: da 5 a 15 cartelle compresa bibliografia e figure.
Cartella: Interlinea singola carattere 12, spaziatura 2 cm sopra e sotto 
2,5 cm sin/dx.
Ogni articolo deve contenere nell’ordine:

	– Titolo
	– Cognome e Nome di tutti gli autori (c.vo, preceduto da di e seguito 

da asterischi)
	– Testo della ricerca
	– Affiliazione di tutti gli autori
	– Indirizzo email per corrispondenza da riportare nella rivista 
	– Eventuali figure tabelle e grafici devono trovare specifico riferimento 

nel testo
	– Ringraziamenti ed eventuali finanziamenti ricevuti per la realizzazione 

della ricerca
	– Bibliografia: inserire solo i riferimenti bibliografici essenziali: massimo 

25 titoli, numerati, disposti secondo ordine di citazione nel testo, se citati 
secondo le norme dell’INDEX medico, esempio:
1. Cummings J.L., Benson D.F., Dementia of the Alzheimer type. An 
inventory of diagnostic clinical features. J Am Geriatr Soc., 1986; 34: 12-19. 

	– Nel testo l’indicazione bibliografica dovrà essere riportata in-
dicando tra parentesi il cognome del primo autore e l’anno  
di pubblicazione, ad esempio (Cummings, 1986).

I lavori vanno inviati all’indirizzo e-mail redazione@psichiatriaoggi.it 
in formato .doc o .odt. Nella mail dovrà essere indicato nome e cognome 
dell’autore che effettuerà la corrispondenza ed un suo recapito telefonico. 
Nella stesura del testo si chiede di evitare: rientri prima riga paragrafo, 
tabulazioni per allineamenti, più di uno spazio tra una parola e l’altra, 
a capo manuale salvo inizio nuovo paragrafo e qualunque operazione 
che trascenda la pura battitura del testo.
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