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DOCUMENTI SIPLO:

UNO STRUMENTO DI ‘
RIFLESSIONE SULLA FINALITA
DELLA NOSTRA DISCIPLINA
ED UNA GUIDA ALLOPERARE
QUOTIDIANO

Giancarlo Cerveri

Direttore Psichiatria Oggi

Come si misura la vitalita di una societa Scientifica?
Una domanda a cui si pud rispondere in tanti modi
diversi, come per esempio, il numero di soci iscritti, la
quantita e qualitad di formazione proposta, la capacita
di interloquire con le componenti programmatorie ed
organizzative dei servizi connessi alla disciplina.

In questo numero $peciale di Psichiatria Oggi si cerca
di fornire una risposta diversa. A distanza di s anni dal
precedente inserto dedicato a documenti organizzativi,
i soci della Sezione Lombarda della Societa Italiana di
Psichiatria, tramite un lavoro per gruppi hanno svolto un
lavoro di ripensamento, aggiornamento ed implementa-
zione delle indicazioni contenute nei lavori precedenti.

I documenti sono stati il frutto di un confronto ed una
riflessione compiuta da un gruppo ristretto di soci che
poi ha sottomesso, prima della pubblicazione, il lavoro
all’intero Consiglio Direttivo della Societa.

Insomma, un confronto tra pari supervisionato da
colleghi al fine di contribuire alla continua riflessione
sul tema dell’organizzazione dei servizi.

Una seconda domanda potrebbe essere la seguente:
C’era bisogno di una riformulazione di documenti a

distanza di soli 5 anni?
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Credo che la ri$posta affermativa nasca dall’intensita
dei cambiamenti che hanno attraversato i servizi di salute
mentale dopo la pandemia Covid-19.

Abbiamo infatti assistito ad un’esplosione della do-
manda in generale di cura per patologia mentale, ¢ inoltre
emersa una richiesta sempre pitt intensa di cura per forme
psicopatologiche prima marginali nei servizi (Disturbi del
neurosviluppo, Disturbi della Nutrizione Alimentazione e
altro ancora), le nuove sostanze d’abuso hanno reso sempre
pili comuni nuovi quadri psicopatologici §pecie in condizioni
acute, due recenti sentenze della corte costituzionale hanno
riaperto il dibattito e modificato equilibri organizzativi su
interventi per autori di reato ed interventi senza consenso.

Insomma, un contesto sociale, giuridico e organizza-
tivo in rapido cambiamento produce la necessita di una
continua riflessione sulla modalita di lavoro quotidiane
dei tanti colleghi psichiatri, infermieri, TERP, psicologici,
assistenti sociali che forniscono continue risposte di cura
e assistenza in un sistema cosi complesso nella sua defi-
nizione che merita un’opera di continua manutenzione.

Lobiettivo del lavoro ¢ stato, innanzitutto quello di creare
la maggiore coesione possibile all’interno della disciplina.
Le tematiche affrontata, in alcune parti, sono profondamente
sfidanti perché attengono alla definizione stessa dei compiti
della psichiatria, dei limiti dell’intervento e degli obblighi
che siamo tenuti ad assolvere. Questioni che si ripropongono
in modo continuo in tutti, pur con visioni diverse, in tutti i
documenti presentati in questo contributo.

La sezione Lombarda della Societa Italiana di Psichiatria
prosegue cosl in questo lavoro di riflessione ma anche di
sollecitazione su tutto il territorio nazionale riproponendo la
necessita di definire con proposte documentalil’agenda delle
priorita sulle tematiche che attengono alla Salute Mentale.
Sfide vecchie e nuove vengono riprese nei diversi documenti.

Le tematiche affrontate hanno riguardato la ri-

visitazione dei 5 documenti gia pubblicati su questa

rivista nel 2020 (www.psichiatriaoggi.it[wp—content(
uploads/2022/04/PsichiatiraOggi-AnnoXXXIII-na-
Luglio-Dicembre.pdf) :
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III.

IV.

Riorganizzazione dei Servizi Territoriali, Gruppo
coordinato da dr. Migliarese che affronta le tematiche
complesse di una possibile riorganizzazione dei servizi
psichiatrici territoriali come risposta ai cambiamenti
dell’epressione del bisogno. Un tentativo di definire
modalita di costruzione di risposte sempre pit vicine
ai bisogni di salute emergenti.

Attivita Odpedaliere ed Emergenze Psichiatriche,
Gruppo coordinato da Carlo Fraticelli ed Emi
Bondi, in cui si sono toccate le tematiche roventi
della gestione dell’emergenza psichiatrica dal Pronto
Soccorso al SPDC. In un contesto di continuo cam-
biamento e sull'onda dell’allarme legato alla sicurezza
dei lavoratori, il documento prova a definire assenti
e competenze di lavoro. Ripropone una riflessione
sulla complessa definizione di “competenza psichia-
trica” nell’'urgenza comportamentale del paziente in
Pronto Soccorso e la necessita di una collaborazione
con gli specialisti di altre discipline.

Trattamento dei disturbi Mentali in Etd Giovanile,
coordinato da Mauro Percudani in cui viene affrontato
il tema delle modalita di organizzazione razionale dei
servizi per i giovani a fronte di una sempre maggior
precocizzazione dell’esordio delle patologie psichiatriche
e della complessita crescente dei quadri clinici osservati
nell’eta di transizione alla fase adulta della vita. Neces-
saria riflessione anche sul tema della definizione stessa
di patologia nell’adolescente e giovane adulto con chiari
riferimenti che permettano di provare a fissare utili punti
fermi per decidere quando cominciare i trattamenti.
Al contempo si affronta anche la tematica del rapporto
organizzativo ¢ di competenze con i servizi per minori.
La Posizione della SIPLO sul tema soggetti autori
di reato con patologia psichica, coordinato da Gian-
carlo Cerveri e Alessia Cicolini, ¢ un documento in
forma Position Paper in cui vengono approfondite,
ri$petto al documento precedente anche le tematiche
connesse alla definizione del Punto Unico Regionale,

§trumento voluto dalla Conferenza Unificata Stato
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Regioni, ¢ 'emergere sempre piti rilevante degli in-
terventi psichiatrici in carcere. Particolare rilevanza ¢
stata posta alla separazione delle funzioni di custodia
¢ assistenza che gravano sui Dipartimenti di Salute
Mentale, alla definizione delle competenze neces-
sarie per qualificare le caratteristiche di un perito
competente ed infine particolare attenzione ¢ stata
postaal tema disturbi di personalita ed imputabilita.
V. Ipotesidievoluzione del sistema residenziale psichiatrico
lombardo coordinato da Caterina Vigano e Gianmarco
Giobbio, ¢ un documento in cui vengono rivisitate e
aggiornate le proposte gia descritte nel documento del
2020 con i rilevanti aggiornamenti posti dalla necessita
sempre pit rilevante di definire percorsi residenziali
sempre piu personalizzati con $pecificita non solo di
carattere assistenziale ma anche trattamentale.
A questi documenti ne ¢ tato aggiunto un sesto, coor-
dinato da Massimo Clerici e Federico Durbano in cui,
in perfetta assonanza con il confronto intenso suscitato
dalle linee di indirizzo del Piano d’Azione Nazionale sulla
Salute Mentale (PANSM), recentemente reso pubblico in
occasione della sua sottomissione alla Conferenza Unifi-
cata Stato Regioni, che sembra proporre nella sua forma
attuale un’integrazione profonda tra area Dipendenze e
Psichiatria, viene affrontato il tema annoso della Dop-
pia Diagnosi e della necessita di creare un’integrazione
sempre piu stretta al fine di favorire percorsi di presa in
carico di pazienti caratterizzati da particolare complessita
clinica e gestionale.

In sintesi, la rivista da me diretta, Psichiatria Oggi,
con questo numero speciale si incarica di proseguire
quel percorso di formazione continua che SIPLO ha
sempre pcrscguito con determinazione e competenza,
al fine di fornire a tutti i soci e anche a tutti coloro che
si occupano di salute mentale dei riferimenti utili sia
ad una riflessione sul nostro operare quotidiano che un
elemento di confronto dialettico con I’intera societa su
finalita, competenze e limiti dell’intervento psichiatrico

nel nostro paese.
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