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Societa Italiana di Psichiatria Sezione Lombarda:

Una riflessione sugli impegni prossimi

Bernardo Dell’Osso e Giovanni Migliarese
PRESIDENTI SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA SEZIONE LOMBARDA

Nel corso del Congresso della sezione Lombarda della
societa Italiana di Psichiatria, che si & svolto a Crema lo
scorso 18 giugno, sono $tate rinnovate le cariche societarie
¢ definito il direttivo che guidera le azioni della sezione
nei prossimi 3 anni.

La proposta approvata all’'unanimita dall’assemblea
vuole essere una scelta che garantisce continuita all’ottimo
triennio precedente e che, allo stesso tempo, possa favorire
un progressivo rinnovamento, rendendo SIP-Lo sempre
pitt la casa degli psichiatri lombardi, §pazio di confronto
costruttivo e di proposte utili nel dialogo con le istitu-
zioni. La continuita appare piacevolmente necessaria per
proseguire il lavoro effettuato dalla presidenza di Massimo
Clerici e Mauro Percudani, che ha visto la nostra sezione
partecipare in modo rilevante alla vita della Societa nazio-
nale, sia con gruppi di lavoro particolarmente attivi che
con la rappresentanza numerosa di membri nel consiglio
direttivo, oltre che con I’espressione del primo presidente
donna in 150 anni di vita della societa tessa, Emi Bondi.

La vitalita di questi anni ha portato gli psichiatri
lombardi a mostrare sempre pili interesse ¢ a partecipare
attivamente alla vita societaria. Tale interesse ¢ sancito
dall’incremento graduale delle iscrizioni: ad oggi, con 215
soci, la nostra sezione appare una tra quelle numerica-
mente pill rappresentative su tutto il territorio nazionale.

Date queste premesse ¢ pertanto compito partico-
larmente complesso e sfidante quello di assumere la
presidenza della sezione.

Crediamo di poter dire, senza timore di essere smentiti

in futuro, che affronteremo questo compito con passione
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¢ con impegno, puntando sul dialogo ¢ la condivisione,
accogliendo le sollecitazioni con curiosita e spirito critico,
collaborando assieme per tutto il mandato con l'obiettivo
di fornire proposte e soluzioni utili agli operatori della
salute mentale. Riteniamo, nondimeno, utile condividere
alcune linee programmatiche in quest'occasione.

La prima riguarda il desiderio di rendere la sezione
sempre piu visibile sul territorio, $pazio di riferimento
degli psichiatri lombardi sia per tematiche cliniche che
per proposte organizzative. La SIP-Lo merita di essere una
casa grande, dove siano accolti psichiatri con formazione
e sensibilita diverse, che lavorano affrontando criticita in
contesti differenti. Uno $pazio dove sia stimolato il con-
fronto con le altre societa scientifiche della psichiatria e
delle specialita affini, tra cuila neuropsichiatria infantile e le
dipendenze, favorendo i punti di contatto e riconoscendone,
al contempo, le differenze e le specificita con una particolare
attenzione alla centralita dell’utente nei percorsi di cura.
Un luogo dove possono incontrarsi esperienze diverse,
dove i piti giovani possano trovare il confronto con chi ha
pitt eperienza e dove colleghi pitt maturi possano essere
stimolati dalle proposte dei pitt giovani.

Una realta che possa produrre documenti di riferi-
mento da portare in diversi contesti nell’indispensabile
confronto con la politica e con le istituzioni.

Concretamente sara nostra attenzione proseguire il
confronto su tematiche specifiche attraverso i gruppi
di lavoro, mantenendo quelli gia avviati ma rimanendo
attenti alle tematiche emergenti al fine di proporne di

nuovi € sempre aggiornati.
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Favorire il confronto istituzionale sul territorio lom-
bardo e I’interazione con il coordinamento dei primari
in vista della stesura del nuovo piano di azione regionale
per la salute mentale. Portare le nostre riflessioni (e i
documenti da esse scaturiti) all’attenzione della SIP
nazionale al fine di poter incidere sul dibattito in merito
al nuovo piano di azione nazionale per la salute mentale.

Supportare i rappresentanti dei giovani a ricreare
un gruppo di colleghi $pecializzandi e neo-specialisti
forte, che possano partecipare attivamente alla vita
della societa, proporre temi di interesse ed eventi a loro
specificatamente rivolti.

Coordinare le attivita di formazione anche grazie al
rapporto con Iuniversita.

Mantenere I’ integrazione tra le diverse professionalita
coinvolte nella cura dei disturbi psichici grazie anche
alla collaborazione in eventi formativi di diversa natura:
convegni, congressi, giornate di formazione ecc.

Ci sono molte cose da fare e avremo bisogno di tutti i
soci, non solo di chi ¢ §tato eletto nel direttivo. Verranno
pertanto mantenute le assemblee allargate dei soci accanto
alle periodiche riunioni del direttivo, al fine di accogliere

proposte e sollecitazioni.

Grazie ancora per la fiducia.
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