
Fatti e opinioni dalla Lombardia
Organo della Sezione Regionale Lombarda della Società Italiana di Psichiatria (SIP-Lo)

AnnoXXXVIII • n. 1 • gennaio–giugno 2025 SemestraleRivista fondata da A. Giannelli, diretta da G. Cerveri



SOMMARIO
AnnoXXXVIII • n. 1 • gennaio–giugno

In copertina: Bevitore, Arturo martini, , 1928-29 
 © Francesco Bini / Wikimedia Commons / CC BY-SA 4.0

IN PRIMO PIANO

4 La sfida della patologia psichiatria 
dall’adolescenza all’età adulta
di Cerveri G.

11 Quando finisce un lungo mandato…
di Clerici M., Percudani M.

13 Una riflessione sugli impegni prossimi
di Dell’Osso B., Migliarese G.

SEZIONE CLINICO-SCIENTIFICA

15 L’assistente sociale di fronte allo stigma 
della malattia mentale: una visione 
professionale
di D’Alio C., Clerici M.

38 La bellezza che cura: l’arte come 
strumento terapeutico
di Falleti A.

42 Il ruolo delle artiterapie nella pratica 
clinica: integrazione ed efficacia nei 
percorsi di cura
L’esperienza del GAT DG Welfare 
Regione Lombardia
di Melorio T. , Viganò C. , Percudani M. 

58 Effetti del trattamento a medio-lungo 
termine con esketamina nella depressione 
resistente
di Pinto M., Zanetti M., Arienti V., 
Bonfanti A., Marasco M., Ferrari M, 
Vercesi M., Fugazza G., Olivari M., Saenz 
M., Pierri G., Cerveri G.

CONTRIBUTI DI ALTRE  
SOCIETÀ SCIENTIFICHE

63 contributo s.i.s.i.s.m. 
società italiana di scienze 
infermieristiche in salute mentale
Non solo muri:  
una trasformazione che cura 
Descrizione narrativa di un progetto sul 
possibile: luoghi, relazioni e pratiche oltre 
la coercizione  
di Belotti L., Bonelli L., Cirella L.

71 contributo s.i.s.i.s.m. 
società italiana di scienze 
infermieristiche in salute mentale
Il rischio di soffocamento da ingestione 
di cibo nei pazienti psichiatrici: uno 
studio osservazionale
di Camuccio C.A., Stefenelli  S.

83 contributo aiterp 
associazione italiana tecnici della 
riabilitazione psichiatrica
e psicosociale
Apprendere dall'esperienza
di Fioletti B., Scagliarini V.

PSICHIATRIA FORENSE

87 Piccolo portolano sulla liceità o meno di 
interventi coercitivi nei casi di Anoressia 
Mentale grave: note e indicazioni per gli 
interventi sul campo
di Amatulli A. 

PSICHIATRIA NARRATIVA

94 Il cinema e la narrazione dei traumi 
collettivi
La costruzione della memoria e 
dell’identità di un popolo
di Balestrieri B. 

101 Versi formulari in psichiatria
di Grasso F. 

104 Euphoria: una lettura psicopatologica  
e psicoanalitica
di Vincenti A. 

PSICHIATRIA OGGI
Fatti e opinioni dalla Lombardia
Organo della Sezione Regionale Lombarda 
della Società Italiana di Psichiatria (SIP-Lo)

Fondata da:
Alberto Giannelli

Diretta da:
Giancarlo Cerveri (Lodi)

Comitato di Direzione:
Bernardo Dell’Osso (Milano FBF Sacco)
Giovanni Migliarese (Vigevano)

Comitato Scientifico:
Antonio Amatulli (Vimercate)
Luisa Aroasio (Voghera)
Emi Bondi (Bergamo)
Camilla Callegari (Varese)
Carlo Fraticelli (Como)
Massimo Clerici (Monza)
Federico Durbano (Melzo)
Alessandro Grecchi (Milano SS Paolo Carlo)
Alberto Giannelli (Milano)
Gianmarco Giobbio (San Colombano)
Antonio Magnani (Mantova)
Claudio Mencacci (Milano FBF Sacco)
Carla Morganti (Milano Niguarda)
Laura Novel (Bergamo)
Mauro Percudani (Milano Niguarda)
Massimo Rabboni (Bergamo)
Matteo Rocchetti (Pavia)
Pierluigi Politi (Pavia)
Virginio Salvi (Crema)
Gianluigi Tomaselli (Treviglio)
Marco Toscano (Garbagnate)
Caterina Viganò (Milano FBF Sacco)
Simone Vender (Varese)
Antonio Vita (Brescia)

Segreteria di Direzione:
Silvia Paletta (ASST Lodi)
Matteo Porcellana (ASST GOM Niguarda)
Davide La Tegola (ASST Monza)

Art Director:
Paperplane snc

Gli articoli firmati esprimono esclusivamente  
le opinioni degli autori

COMUNICAZIONE AI LETTORI
In relazione a quanto stabilisce la Legge 675/1996 si assicura 
che i dati (nome e cognome, qualifica, indirizzo) presenti nel 
nostro archivio sono utilizzati unicamente per l’invio di questo 
periodico e di altro materiale inerente alla nostra attività edito-
riale. Chi non fosse d’accordo o volesse comunicare variazioni ai 
dati in nostro possesso può contattare la redazione scrivendo a  
info@psichiatriaoggi.it.

EDITORE:
Massimo Rabboni, c/o Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII Piazza OMS, 
1 -24127 Bergamo
Tel. 035 26.63.66 - info@psichiatriaoggi.it  
Registrazione Tribunale Milano n. 627 del 4-10-88 
Pubblicazione semestrale - Distribuita gratuitamente tramite 
internet.

Gli Operatori interessati a ricevere 
comunicazioni sulla pubblicazione 

del nuovo numero della rivista

possono iscriversi alla newsletter 
attraverso il sito:

www.psichiatriaoggi.it

3

https://commons.wikimedia.org/
https://commons.wikimedia.org/
mailto:info%40psichiatriaoggi.it?subject=
http://www.psichiatriaoggi.it


Società Italiana di Psichiatria Sezione Lombarda: 
Una riflessione sugli impegni prossimi

Bernardo Dell’Osso e Giovanni Migliarese  
Presidenti Società Italiana di Psichiatria Sezione Lombarda

Nel corso del Congresso della sezione Lombarda della 
società Italiana di Psichiatria, che si è svolto a Crema lo 
scorso 18 giugno, sono state rinnovate le cariche societarie 
e definito il direttivo che guiderà le azioni della sezione 
nei prossimi 3 anni. 

La proposta approvata all’unanimità dall’assemblea 
vuole essere una scelta che garantisce  continuità all’ottimo 
triennio precedente e che, allo stesso tempo, possa favorire 
un progressivo rinnovamento, rendendo SIP-Lo sempre 
più la casa degli psichiatri lombardi, spazio di confronto 
costruttivo e di proposte utili nel dialogo con le istitu-
zioni. La continuità appare piacevolmente necessaria per 
proseguire il lavoro effettuato dalla presidenza di Massimo 
Clerici e Mauro Percudani, che ha visto la nostra sezione 
partecipare in modo rilevante alla vita della Società nazio-
nale, sia con gruppi di lavoro particolarmente attivi che 
con la rappresentanza numerosa di membri nel consiglio 
direttivo, oltre che con l’espressione del primo presidente 
donna in 150 anni di vita della società stessa, Emi Bondi.

La vitalità di questi anni ha portato gli psichiatri 
lombardi a mostrare sempre più interesse e a partecipare 
attivamente alla vita societaria. Tale interesse è sancito 
dall’incremento graduale delle iscrizioni: ad oggi, con 215 
soci, la nostra sezione appare una tra quelle  numerica-
mente più rappresentative su tutto il territorio nazionale.

Date queste premesse è pertanto compito partico-
larmente complesso e sfidante quello di assumere la 
presidenza della sezione.

Crediamo di poter dire, senza timore di essere smentiti 
in futuro, che affronteremo questo compito con passione 

e con impegno, puntando sul dialogo e la condivisione, 
accogliendo le sollecitazioni con curiosità e spirito critico, 
collaborando assieme per tutto il mandato con l’obiettivo 
di fornire proposte e soluzioni utili agli operatori della 
salute mentale. Riteniamo, nondimeno, utile condividere 
alcune linee programmatiche in quest’occasione.

La prima riguarda il desiderio di rendere la sezione 
sempre più visibile sul territorio, spazio di riferimento 
degli psichiatri lombardi sia per tematiche cliniche che 
per proposte organizzative. La SIP-Lo merita di essere una 
casa grande, dove siano accolti psichiatri con formazione 
e sensibilità diverse, che lavorano affrontando criticità in 
contesti differenti. Uno spazio dove sia stimolato il con-
fronto  con le altre società scientifiche della psichiatria e 
delle specialità affini, tra cui la neuropsichiatria infantile e le 
dipendenze, favorendo i punti di contatto e riconoscendone, 
al contempo, le differenze e le specificità con una particolare 
attenzione alla centralità dell’utente nei percorsi di cura. 
Un luogo dove possono incontrarsi esperienze diverse, 
dove i più giovani possano trovare il confronto con chi ha 
più esperienza e dove colleghi più maturi possano essere 
stimolati dalle proposte dei più giovani. 

Una realtà che possa produrre documenti di riferi-
mento da portare in diversi contesti nell’indispensabile 
confronto con la politica e con le istituzioni.

Concretamente sarà nostra attenzione proseguire il 
confronto su tematiche specifiche attraverso i gruppi 
di lavoro, mantenendo quelli già avviati ma rimanendo 
attenti alle tematiche emergenti al fine di proporne di 
nuovi e sempre aggiornati.
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Favorire il confronto istituzionale sul territorio lom-
bardo e l’interazione con il coordinamento dei primari 
in vista della stesura del nuovo piano di azione regionale 
per la salute mentale. Portare le nostre riflessioni (e i 
documenti da esse scaturiti) all’attenzione della SIP 
nazionale al fine di poter incidere sul dibattito in merito 
al nuovo piano di azione nazionale per la salute mentale.

Supportare i rappresentanti dei giovani a ricreare 
un gruppo di colleghi specializzandi e neo-specialisti 
forte, che possano partecipare attivamente alla vita 
della società, proporre temi di interesse ed eventi a loro 
specificatamente rivolti. 

Coordinare le attività di formazione anche grazie al 
rapporto con l’università. 

Mantenere l’integrazione tra le diverse professionalità 
coinvolte nella cura dei disturbi psichici grazie anche 
alla collaborazione in eventi formativi di diversa natura: 
convegni, congressi, giornate di formazione ecc.

Ci sono molte cose da fare e avremo bisogno di tutti i 
soci, non solo di chi è stato eletto nel direttivo. Verranno 
pertanto mantenute le assemblee allargate dei soci accanto 
alle periodiche riunioni del direttivo, al fine di accogliere 
proposte e sollecitazioni.

Grazie ancora per la fiducia.
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