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INFPRIMOPIANO

Quando finisce un lungo mandato...

Massimo Clerici e Mauro Percudani
PRESIDENTI SIP-LoO

I1 Congresso SIP-Lo — svoltosi a Crema il 18 giugno
2025 — non ha rappresentato soltanto il momento con-
sueto di culmine degli eventi di formazione scientifica
e clinica annuali organizzati dalla Societa Lombarda di
Psichiatria, ma ha costituito un passaggio di fase molto
importante per la nostra Sezione. Come sempre, abbia-
mo potuto contare sulla presenza di molti colleghi, una
buona parte di essi anche giovani e, nello stesso tempo,
rappresentativi di altre professionalita impegnate nei
nostri Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipen-
denze: ¢ stata proprio questa presenza di psichiatri pit
giovani a marcare, anche simbolicamente, il passaggio di
consegne avvenuto tra i due Presidenti che, per oltre sette
anni, si sono fatti carico — assieme al Direttivo SIP-Lo —
delle esigenze della nostra Sessione ed un nuovo gruppo.
Dal momento dell’Assemblea di chiusura dell’evento,
SIP-Lo ¢ infatti “scivolata” generazionalmente ad un
consistente gruppo di nuovi colleghi, buona parte dei
quali esprimono, appunto, un indubbio ringiovanimento
della Sezione stessa.

Lo sottolineiamo con affetto e con la consapevolezza
che — a partire dai due nuovi Presidenti, Gianni Mi-
gliarese ¢ Bernardo dell’Osso e dall’intero Direttivo
rinnovato — tale passaggio sara, come sempre lo ¢ stato,
di sicura continuita dal punto di vista dell’approccio alla
vita societaria e delle sue evoluzioni in ambito clinico,
organizzativo e scientifico: tale passaggio rappresenta perd
anche un indubbio cambiamento rispetto al bisogno di
portare nuove energie e nuovi punti di vista in relazione
ad un Sistema, quello dei Servizi di Salute Mentale, che
negli anni sta cambiando molto rapidamente ¢ offre

sfide stimolanti soprattutto alle piti recenti generazioni

11

di psichiatri che sono entrate nei nostri Servizi.

Fare un bilancio di quanto ¢ tato fatto, a questo punto,
ci sembra necessario. Fin dal Congresso che si ¢ svolto
presso I’ Universita Bicocca a Milano nel 2018 abbiamo
avviato una intensa attivita di promozione delle attivita
della SIP-Lo, con il coinvolgimento dei soci attivi e dei
colleghi che hanno manifestato interesse a collaborare
con la Societa. Gli incontri del Consiglio Direttivo, fin
da allora, sono stati aperti a tutti i soci e nel 2019 sono
stati avviati i primi gruppi dilavoro sulle tematiche della
riorganizzazione dei servizi territoriali, dei percorsi di cura
per la popolazione giovanile, sulla residenzialita psichia-
trica, sui percorsi da dedicare ai pazienti autori di reato
e sull’emergenza-urgenza psichiatrica. I gruppi di lavoro
hanno visto una significativa partecipazione dei soci. I do-
cumenti prodotti dai gruppi di lavoro sono stati presentati
al Convegno SIP-Lo di Lodi nel 2019 ¢ successivamente
pubblicati come position paper della SIP-Lo su Psichiatria
Oggi nel 2020. Al Congresso SIP-Lo di Rho del 2022 i
soci iscritti erano raddoppiati dai 69 del 2018 a 120 del
2022. Nel lavoro dei 3 anni successivi sono da ricordare
le giornate scientifiche di Pavia nel 2023 e di Milano nel
2024, la revisione dello Statuto, approvato nel 2023, ¢ ora
allineato allo Statuto della SIP Nazionale, la partecipa-
zione con simposi regionali agli eventi congressuali della
SIP nazionale. Nel 2024 € 2025 la riattivazione di nuovi
gruppi di lavoro itituiti con l’obiettivo di aggiornare
la posizione della SIP-Lo sulle tematiche gia oggetto di
approfondimento in passato e I’aggiunta del tema della
collaborazione psichiatria — servizi per le dipendenze
nei casi di comorbidita, ha rappresentato ['occasione

per nuove adesioni ed una rinnovata partecipazione dei
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soci alle attivita. I gruppi di lavoro sono ora in fase di
conclusione, hanno visto il contributo di oltre 70 soci e
prodotto nuovi documenti che saranno pubblicati per
rappresentare la posizione della SIP-Lo in vista del nuovo
Congresso Nazionale di Bari all’inizio di novembre del
2025. Al congresso di Crema di poche settimane fa, il
numero di iscritti ha superato per la prima volta la quota
di 200 soci e la SIP-Lo ha confermato una vocazione di
leadership in ambito nazionale anche coinvolgendo nel
dibattito congressuale altre sezioni regionali della SIP,
oltre che societa scientifiche rappresentative di altri ambiti
disciplinari e professionali nell’area della salute mentale.
Questi sette anni di lavoro lasciano ai nuovi presidenti
¢ al nuovo consiglio direttivo una Societa arricchita dal
punto di vista delle risorse e delle energie, rinforzata
dal punto di vista istituzionale e con tante $peranze di
crescita ulteriore sul piano professionale, formativo e di
interlocuzione con le istituzioni per rinforzare il tema
della salute mentale nella societa

Abbiamo costruito tanto in questi anni e la stretta
collaborazione tra SIP-Lo ¢ CPPL - in ambito regionale
— e tra SIP-Lo e SIP — alivello nazionale — ¢ I’espressione
di una forza societaria che non ha mai mancato dal 1988
ad oggi: quella forza che ci ha permesso di esprimere
idee e, soprattutto, di mantenere un’unita di intenti
e di proposte che ¢ indicativa di un modello di lavoro
vincente e che — anche in momenti difficili come quello
del COVID - ha potuto offrire agli psichiatri lombardi
ed agli operatori di pit diversa professionalita di tutti i
nostri Servizi un punto di incontro e di scambio vitale.

Abbiamo dato tanto tutti — siamo sufficientemente
orgogliosi per dirlo e non affatto presuntuosi — perché i
risultati si sono visti sia nella crescita numerica progres-
siva dei Soci, sia nella qualita dei “prodotti” realizzati, in
primis i Gruppi di Lavoro sulle piu differenti tematiche;
lo vogliamo sottolineare come Presidenti perché rimane

la soddisfazione di aver visto la SIP-Lo riconosciuta a
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livello nazionale come leadership ¢ con la capacita — da
non sottovalutare mai — di esprimere, proprio a livello
nazionale, Presidenti, vice-Presidenti e membri del Diret-
tivo sia quello elettivo, che a livello di sezioni Regionali
e Speciali.

Ci attendiamo molto, quindi, dal nuovo Direttivo
recentemente eletto e ci attendiamo di continuare nel
solco del lavoro fatto da chi ci ha preceduto per quasi
quarant’anni. In questo senso il ricordo del lavoro istitu-
tivo e costitutivo di quelli che vogliamo chiamare “padri”
0 “maestri” — a partire da Alberto Giannelli — non puo
essere dimenticato e, soprattutto per i pil‘l giovani, deve
essere parte fondamentale del senso di una comunita che
rappresenta la psichiatria lombarda ma che sappia essere

sempre di stimolo ¢ di traino per quella nazionale.
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