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Rosalba Terranova Cecchini

Una vita per la psichiatria e la transcultura

Massimo Aliverti
NEUROPSICHIATRA. FONDATORE E REFERENTE DELLA SEZIONE DI STORIA DELLA PSICHIATRIA
E DELLE ALTRE SCIENZE DEL COMPORTAMENTO NELLA SOCIETA ITALIANA DI STORIA DELLA MEDICINA

osalba Terranova Cecchini nasce a La Spezia

il 13 luglio 1929 da padre siciliano ¢ madre

abruzzese. La madre, Bianca Pace, muore poco
dopo il parto, afhidando la neonata alle cure dell’unica
sorella, Amalia Pace, $posata a Milano col medico Am-
brogio Cecchini. Il padre, Augusto Terranova, sconvolto
dalla disgrazia lascera in seguito La Spezia per conti-
nuare a Parigi la sua vita d’artista (era pittore e stilista),
morendo ancora abbastanza giovane. La neonata, a cui
viene imposto il nome Rosa (come la sorella di Ambrogio,
decedutain eta infantile) ed il nome Alba (come la nonna
materna) viene dunque portataa Milano ed adottata dai
coniugi Cecchini ancora senza figli. Rosalba cresce nel
capoluogo lombardo nella centrale via Molino delle Armi,
come figlia unica di uno stimato professionista milanese
(tisiologo ospedaliero ed assessore del Comune); durante
I’infanzia e I’adolescenza
¢ solita frequentare [’alta
Brianza, accompagnando
nei boschi il padre adot-
tivo, gran camminatore ¢
cacciatore, oppure trascor-
rendo periodi di vacanza
nella sua villa di Magreglio,
vicino al passo del Ghisal-
lo. Dopo aver finito il liceo,
Rosalba, provenendo da

una famiglia di medici (il
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Facolta di Medicina dell’ Universita di Milano. Durante
il corso di laurea frequenta la Clinica delle Malattie Ner-
vose ¢ Mentali diretta dal prof. Riquier, conseguendo la
laurea in Medicina e Chirurgia il 18 luglio 1953 con una
tesi dal titolo “Ricerche istochimiche sui corpi amilacei e
le zolle di disintegrazione a grappolo nel sistema nervoso
centrale”.

La giovane dottoressa, sempre piti attratta dallo stu-
dio del cervello e soprattutto dallo studio della psiche
umana, entra come assistente volontaria nella Clinica
delle Malattie Nervose e Mentali conseguendo alla fine
il Diploma di Specializzazione (11 luglio 1956) con una
tesi dal titolo: “Azione della reserpina sul sistema nervoso
centrale. Rilievi semeiologici, elettroencefalografici ed
anatomo-patologici”. Dal 1959 al 1969 la dottoressa
Terranova Cecchini ¢ assistente straordinario e poi assi-
stente ordinario presso la
cattedra di Psichiatria
diretta dal prof. Cazzullo,
sempre a Milano, conse-
guendo nel frattempo la
libera docenza in Clinica
delle Malattie Nervose
e Mentali (decreto del
Ministero della Pubblica
I[$truzione del 3/6/61 con
conferma definitiva del
21/10/66). Nei medesimi
anni comincia ad interes-
sarsi per quanto riguarda

la pratica psichiatrica alle
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esperienze inglesi e statunitensi di “porte aperte”, alle
esperienze francesi di “settore”; al progetto di abolizione
della coercizione assistenziale e dell’esclusione dei malati
mentali dal contesto sociale avviato da Franco Basaglia.
Nel rapporto coi pazienti della clinica si rende conto che
nella pratica psichiatrica ¢ importante tenere presente
alcuni parametri quali: 'esperienza del mondo fatta dal
soggetto in un determinato contesto socio-culturale, le
sue tradizioni familiari, gli oggetti della sua quotidianita,
le architetture ed il paesaggio a cui ¢ abituato. Infatti tali
parametri, frutto dell’educazione e del percorso esisten-
ziale di ogni individuo, finiscono per modellare il suo
cervello ed elaborare il suo Io in un processo interattivo
di continui rimandi tra funzioni psichiche ed ambiente
esterno. Nei periodi di vacanza trascorsi in Abruzzo nel
palazzo della famiglia materna situato nel piccolo villag-
gio montano di Castrovalva, la dottoressa “milanese” fa
esperienza di incontro con uomini e donne di cultura
diversa, con le loro tradizioni ed organizzazioni sociali
sedimentate nei secoli.

Gliinteressi antropologici della psichiatra universitaria
inducono la medesima ad accettare nel 1963 un incarico
lavorativo nell’o$pedale psichiatrico di Ambohidratrimo,
in Madacascar dove sotto la colonizzazione francese con-
vivevano ¢ si mescolavano pitt culture (asiatiche, arabe
ed africane). Nel paese africano la dottoressa italiana
compie studi e ricerche col collega malvascio Bernard
Ratsifandrihamanana, utilizzando durante le visite alcuni
test proiettivi da lei gid usati a Milano. Dall’esame di
tali test (oltre che dal quotidiano rapporto di cura coi
pazienti con le loro famiglie) giunge alla constatazione
della diversita dei modelli culturali presenti nella psiche
dei pazienti scolarizzati rispetto alla psiche dei pazienti
non scolarizzati, imputando le differenze evidenziate
agli effetti destrutturanti dell’acculturazione di tipo
coloniale ed occidentale. Nel lavoro coi pazienti malgasci
siserve dell’apporto dell’antropologia culturale venendo
inoltre a contatto per la prima volta con la psichiatria

transculturale, un nuovo ambito concettuale che si sta

PsicHI4TRI4 OG61 XXXV, 1, 2023

diffondendo soprattutto nei paesi decolonizzati. La dot-
toressa “italo-malgascia’, avendo appreso che negli USA
alcuni autori avevano studiato le influenze culturali sulla
psiche di pazienti occidentali, si reca a Washington per
partecipare al 3° congresso della Associazione Mondiale
di Psichiatria dove presenta due comunicazioni frutto
della sua quotidiana pratica psichiatrica coi pazienti
malgasci. Il tale circostanza assiste alla inaugurazione
della Sezione di Psichiatria Transculturale e conosce di
persona molti importanti esponenti della nuova disci-
plina (quali: Gilles Bibeau, Ellen Corin, i coniugi Jilek,
E.D. Wittkover, R.H. Prince), disciplina che cerca di
far abbandonare il vecchio stereotipo della diversita dei
bianchi rigpetto alle altre etnie scoprendo e sottolineando
invece le differenze culturali esistenti tra i bianchi, tra gli
africani, tra gli asiatici e cosi via. Durante il soggiorno
in Madacascar la psichiatra viene a conoscenza di una
associazione francese che si propone di portare fuori dal
manicomio ['assistenza e la cura dei digturbi psichici: la
“Croix Marine Societé d’Aide 4 la Santé Mentale”, movi-
mento con cui avrebbe collaborato parecchio negli anni
futuri fino a diventarne presidente onorario.

Nel 1967 Rosalba Terranova Cecchini fa ritorno in
patria, dopo aver ricevuto nel paese africano 'onorificen-
za di “Cavaliere della Repubblica Malgascia”. Ora ha il
desiderio di mettere in pratica nel rapporto coi pazienti
italiani i concetti acquisiti di psichiatria transculturale e
con la sua esperienza malgascia di lavoro manicomiale
lascial’universita per entrare come primario vice-direttore
nel manicomio di Parabiago attorniata da un gruppo di
giovani psichiatri universitari, allievi del prof. Cazzullo.
In tale &truttura puo applicare le conoscenze della dina-
mica transculturale a contatto con pazienti in gran parte
immigrati in Lombardia dalle regioni italiane pit povere
(Nord-Est ¢ Meridione) e col supporto di infermieri
manicomiali §pesso provenienti dalle medesime regioni
italiane e dalla medesima cultura agricolo-pastorale. Pro-
prio valorizzando il lavoro terapeutico del personale ed

utilizzando parametri socioculturali condivisi da pazienti
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ed infermieri, constata che 'ambiente manicomiale puo
allora riconsiderare positivamente il materiale esperien-
ziale dei malati, correlato alle differenti sottoculture
di provenienza, ¢ pud cosi aumentare di fatto le loro
possibilita di recupero.

Nel 1970 la professoressa Terranova Cecchini appro-
fondendo le sue ricerche in psichiatria transculturale
fonda una organizzazione non governativa, il “Gruppo
per le Relazioni Transculturali (GRT), di cui sara per
parecchi anni membro del Consiglio Direttivo, allo
scopo di mantenere un contatto operativo con comunita
non occidentali e di assicurare una adeguata formazione
ad operatori psicosociali da impiegare in progetti di
cooperazione in paesi in via di sviluppo. In particolare
collabora a lungo col Dipartimento della Cooperazione
del Ministero degli Affari Esteri in alcuni progetti ri-
guardantila Cooperazione per la Salute Mentale, $pesso
in nazioni di recente indipendenza (come ’Algeria, il
Nicaragua ed il Guatemala). Negli stessi anni collabora
con I'Istituto di Psicologia dell’ Universita di Milano
(diretto dal prof. Marcello Cesa-Bianchi) nella elabo-
razione e consolidamento della teoria transculturale,
col supporto di un ricercatore allievo del medesimo
professore, Fausto Massimini, a capo di un gruppo di
psicologia transculturale in contatto di lavoro col Di-
partimento di Scienze del comportamento di Chicago
(diretto dal prof. M. Csikszentmihalyi). All’interno di
tale gruppo diricerca, di cui faranno parte in seguito altri
studiosi come Paolo Inghilleri ed Antonella Delle Fave,
vengono poste le basi teoriche per la definizione di “To
culturale”, di “culturotipo’, di “flow” (rapporto sintonico
tra e$perienza interiore ¢ contesto ambientale), di “peak
experience” (sensazione di massimo benessere rispetto
ai modelli culturali interiorizzati).

La professoressa continua intanto ’approfondimento
nella teoria e pratica transculturale studiando i testi di
Georges Devereux, di Ibrahim Sow e di Franz Fanon;
importanti sono per lei anche la conoscenza dei lavori di

Michele Risso ed i suoi incontri con Mariella Pandolfi, con

Tobie Nathan, con Gilles Bibeau, con Henry Collomb.
Inoltre mantiene negli anni costanti contatti con altri
ricercatori italiani impegnati nella pratica psichiatrica
transculturale (come ad esempio: Antonino Jaria, Piero
Coppo, Giuseppe Cardamone, Salvatore Inglese, Roberto
Beneduce, Alfredo Ancora, Goffredo Bartocci, Gabriel
Slonina-Ubaldini, Virginia De Micco), ma anche con
sociologi (come Mara Tognetti Bordogna) ed antropologi
(come Tullio Seppilli, Luigi Lombardi-Satriani, Francesco
Remotti, Stefano Allovio) interessati al lavoro transcultu-
rale. Mantiene poi duraturi contatti con alcune cattedre
di psichiatria sempre in tema di transcultura (a Roma con
Luigi Frighi, Giancarlo Reda e Nicola Ciani; a Pavia con
Fausto Petrella e Vanna Berlincioni; a Torino con Gian
Giacomo Rovera; a Catania con Vincenzo Rapisarda;
a Cagliari con Nereide Rudas). Al di fuori dell’Iralia
mantiene costanti contatti con i colleghi francesi della
Croix Marine (come lo psicoanalista Michel Demangeat)
¢ con la sezione psichiatrica dell’OMS (rappresentata da
Benedetto Saraceno).

Una volta chiuso il manicomio di Parabiago la profes-
soressa Terranova Cecchini nel 1979 diventa primario del
servizio psichiatrico dell’ospedale “L. Sacco” con letti di
degenza in ospedale civile e con ambulatori sul territorio.
Mantiene tale incarico fino al 1984, occupandosi da al-
lora in poi esclusivamente di transcultura. Abita da sola,
coadiuvata da personale di servizio, in via Vigoni, non
lontano dall’appartamento occupato dai genitori fino alla
loro scomparsa. Occupata come ¢ da molteplici interessi
ed impegni, non riesce a crearsi una famiglia ed a speri-
mentare la maternitd; mantiene perd molti legami amicali
(trale amiche si possono citare le colleghe conosciute da
giovane alla Clinica Psichiatrica: Adriana Guareschi e
Francesca Morosini). Relazioni sostanzialmente amicali
sono anche quelle che intrattiene coi molti collaboratori
della fondazione, da quelli a piu stretto e quotidiano
contatto a quelli che solo saltuariamente compiono studi
e ricerche con lei. Coltiva comunque alcuni hobbies tra

cui la passione per le auto $portive (guida la sua $pider
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fino a tarda etd); rimane attratta dalle culture oriental,
per cui intraprende lo studio delle filosofie asiatiche e
la pratica hatayoga. Trascorre spesso i fine settimana
nella villa di Magreglio e le vacanze estive nel palazzo
di Castrovalva. Nel piccolo paese abruzzese si interessa
di cultura locale fino a scrivere un volume sulla poesia
dialettale della regione.

Nel 1993 la professoressa crea a Milano la Fondazione
Cecchini Pace ed il suo organo scientifico: I'Istituto
Transculturale per la Salute, scegliendo come sede di
entrambi 'appartamento di via Molino delle Armi, abi-
tato in passato dai genitori e da lei ricevuto in eredita. A
partire dal 1994 tiene nel suo istituto il corso biennale di
“Analisi Transculturale delle situazioni umane”. Seguendo
I'insegnamento del Devereux applica la teoria della cul-
tura alla psicoterapia; definisce come fondamento della
psicoterapia transculturale una appropriata conoscenza
della Cultura in sé e delle categorie culturali universali.
Nel 2001 poi istituisce il “Corso di Specializzazione in
Psicoterapia Transculturale” che negli anni seguenti attira
un buon numero di psicologi e psicologhe desiderosi di
formazione in ambito transculturale. Nel suo istituto si
organizzano anche conferenze per la promozione territo-
riale della salute e numerosi seminari (sull’utilizzo delle
piante medicinali, sulle medicine complementari, sulle
esperienze sciamaniche, ecc.). Sempre nel 2001 da vitaad
una pubblicazione periodica: “Passaggi. Rivista Italiana
di Scienze Transculturali”. Nell'ottobre 2011 organizza
a Milano il congresso: “Psichiatria e cultura nell’Italia
multietnica’, che vede la partecipazione dei principali
studiosi e ricercatori italiani nel campo della psichiatria
transculturale, molti dei quali sono stati in passato suoi
collaboratori o allievi.

La professoressa ¢ autrice di oltre 2 50 lavori scientifici
pubblicati in riviste italiane e straniere oppure editi in
atti congressuali; ¢ autrice inoltre di alcuni volumi e di
alcune voci in enciclopedie mediche. Nel 2009 ha rice-
vuto dal Comune di Milano il premio “Milano Donna”

e nel 2013 ¢ stata insignita a Roma in Campidoglio del

PsicHI4TRI4 OG61 XXXV, 1, 2023

premio “Minerva’ per il suo costante e duraturo impegno
nel sociale.

Rosalba Terranova Cecchini continua fino ad eta
molto avanzata ad occuparsi della Fondazione e delle
altre iniziative da lei create in ambito transculturale,
Fondazione ed iniziative che proseguiranno anche dopo
la sua scomparsa.

Muore nella sua casa di Milano il 7 dicembre 2023. 11
funerale si svolge il 9 dicembre nell’antica chiesa milanese
di Sant’ Eufemia, non lontana dalla sua abitazione e dalla
sua Fondazione. Viene sepolta nel piccolo cimitero di
Magreglio nella tomba di famiglia dove gia riposano i

suoi genitori adottivi ed anche i suoi genitori biologici.

AFFERENZA DELLAUTORE:

Neuropsichiatra, Docente di “Storia della Medicina” e di
UAntropologia Medica” presso 'universita dell’ Insubria, Docente
di “Storia della psichiatria” presso universita di Milano-Statale
e di Milano-Bicocca, Presidente dalla “Sezione di storia della

psichiatria” della Societa Italiana di Psichiatria.
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