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Uno Sguardo al futuro: il punto della Società 
Italiana di Neuropsicofarmacologia

Claudio Mencacci - Matteo Balestrieri 
Presidenti Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia

La pandemia, l’incombere della guerra, la recessione 
economica, l’aumento delle diseguaglianze, l’isolamento 
sociale hanno peggiorato la salute mentale globale per 
coloro che già prima erano in evidente difficoltà di acces-
so alle cure e amplificato l'impatto su un'altra epidemia 
in corso da anni come la crescita di patologie mentali 
(depressione, ansia, disturbi del sonno) 

Siamo già entrati in una fase sociale in cui migliaia di 
famiglie, di aziende, di imprenditori, di cittadini vedono il 
proprio lavoro, il proprio futuro a rischio e le conseguenze 
di questo saranno psichiche, subito dopo che economiche.

Ora che i disturbi sono aumentati ancor di più sono le 
persone che non ricevono un trattamento tempestivo e 
adeguato a causa di atteggiamenti negativi verso i servizi 
di salute mentale, i suoi strumenti di cura, con divari 
ancora molto evidenti, non solo tra Regioni. Pertanto, 
vanno superate le soluzioni palliative e momentanee verso 
interventi strutturali.

La rete dei servizi pubblici di salute mentale, infatti, 
appare sempre più povera proprio strutturalmente, sempre 
meno capace di intercettare disagio psichico, soprattutto 
giovanile che, in particolare con la pandemia, rappresenta 
un vero e proprio dramma, anche per le famiglie: una reale 
emergenza sociale. La SINPF per dare una risposta al 
bisogno di salute mentale crescente in grado di stimolare 
sia prevenzione che riconoscimenti precoci e cure efficaci 
ha proposto insieme ad altre Società Scientifiche a 44 
anni dalla riforma psichiatrica –la attivazione di una 
Agenzia Nazionale per la Salute Mentale che possa 
rivedere a 360° il settore.

Intanto la ricerca scientifica ha fatto balzi insperati con 
i nuovi vaccini e l'immunologia con le numerose possibili 
applicazioni in altri campi primo quello oncologico, ma 
anche nel campo delle neuroscienze gli studi sulle sequele

neuropsichiatriche, un post covid su 4 ha ricevuto una 
diagnosi di un disturbo neuropsichiatrico entro 12 mesi 
dalla malattia, stanno portando verso interessanti studi 
e cure dei disturbi cognitivi Il consumo di psicofarmaci, 
di integratori, le terapie complementari sono cresciuti a 
doppia cifra e nuovi farmaci sono in arrivo per il trat-
tamento della depressione, dell'ansia, delle psicosi, dei 
disturbi bipolari, dei decadimenti cognitivi. Inoltre, una 
nuova interazione e necessità di integrazione tra psico-
farmacologia e App e psicoterapie digitali si impongono 
sempre più evidenti.

Il Congresso SINPF 2023 sarà il momento in cui 
saranno presentate non solo tutte le novità della psi-
cofarmacologia, il loro sviluppo e applicazione clinica, 
ma anche di presentazione di lavori originali di portata 
internazionale.
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