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Societa Italiana di Psichiatria:

appunti per una proposta di trasformazione

Bondi Emi
PRESIDENTE SOCIETA ITALIANA DI PSICHIATRIA
DireTTORE DSMD ASST Para GiovaNNI XXIII BERGaMO

In occasione del 49° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psichiatria che si ¢ svolto a Genova dal 15 al
18 Ottobre 2022 sono state rinnovate le cariche societarie
nazionali. In tale occasione sono stata eletta Presidente
della Societa insieme a Liliana Dell’Osso. E stata un'ele-
zione molto importante, stante il difficile momento in cui
versa la sanitd e soprattutto la cura della malattia mentale.

Sono la prima Presidente donna in 150 anni di vita
della SIP, sollecitata ¢ supportata da molti amici e col-
leghi con cui ho intenzione di collaborare per tutto il
mandato e fornire proposte ¢ soluzioni utili al mondo
della salute mentale.

E mia volonti rinnovare profondamente la nostra
societa scientifica, renderla una societa forte, autorevole,
unitd, rappresentativa di tutti, capace di farsi ascoltare
dalle istituzioni (governo, parlamento, regioni) e di
rapportarsi con le altre societa scientifiche , per una
psichiatria, ricca di idee e non di ideologie, che sia
protagonista e fulcro della integrazione tra le diverse
componenti professionali coinvolte nella cura della
malattia mentale .

Nel corso di questi anni si assiste al paradosso di un
aumento esponenziale delle patologhe psichiatriche,
tale da richiedere un piano nazionale §traordinario di
investimenti, al quale si risponde con una continua di-
minuzione delle risorse. In tutto il territorio nazionale
siamo ben lontani da quella quota del 5% del fondo
sanitario nazionale previsto dalla legge.

Grazie all'impegno, al sacrificio di ciascuno di noi,
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tra mille difficoltd, migliaia d migliaia di persone che
soffrono di patologia psichiatrica riescono a vivere, a
migliorare la qualita di vita, a guarire: eppure di noi
di parla solo quando avvengono fatti di cronaca nera o
vere e proprie tragedie.

Sono intenzionata a cambiare questo stato di cose che
mortifica la nostra professionalita. Con vero spirito di
servizio mi sono proposta di raggiungere gli obiettivi
che di seguito riporto e che vorrei siano gli elementi

qualificanti della mia attivita come presidente.

Comunicazione con Media e cittadini:
dare visibilita e voce alla Salute Mentale

La Societa si dotera di un ufficio stampa ed un gruppo
di lavoro ristretto scelto tra i componenti del Comitato
Esecutivo e delle Sezioni Regionali che affianchera il
presidente nella comunicazione costante ed immediata

su tematiche relative alla Salute Mentale.

Comunicazione con i soci e i colleghi che lavorano
nei servizi: fornire una guida scientifica e culturale
nell’organizzazione dei servizi

La Societa dovra riconquistare la centralita nelle
proposte scientifiche e culturali relative alla risposta
diagnostica, trattamentale e assistenziale da fornire ai
cittadini sofferenti di patologia psichiatrica tramite una
continua attivita di coordinamento nella definizione di

procedure e linee guida.
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Le relazioni con gli organi di governo del Servizio
Sanitario Nazionale: verso un Agenzia Nazionale per
la Salute Mentale

La Societa deve riproporre un dialogo con le istituzioni
ponendosi al centro del dibattito senza contrapposizioni e
strappi collaborando con tutti gli interlocutori allo scopo
difornire indicazioni utili ad una buona organizzazione dei

servizi di salute mentale fondata su principi scientifici ed etici.

Gli interventi sulla materia giuridica: contribuire al
disegno futuro dei modelli di assistenza e cura dei
soggetti autori di reato

La Societa con responsabilita etica e competenza scientifica
contribuira a ridisegnare i percorsi di cura piti appropriati per
isoggetti autori di reato con patologia psichica proponendo
$tandard di assistenza, modalita condivise di valutazione
diagnostica e peritale e tipologie di intervento con definizione

di §pecifici e realistici obiettivi di cura.

Interventi sulla programmazione delle risorse e dei
servizi: fornire standard ospedalieri e territoriali utili
a costruire un Servizio di Salute Mentale equo, acces-
sibile ed efficace

La Societa collaborera con il Ministero della Salute e con
AGENAS nell’analisi dei fabbisogni secondo standard
definiti sulla popolazione al fine di rendere i servizi della
salute mentale presenti in modo omogeneo su tutto il ter-
ritorio nazionale come gié. accade, per esempio, per le reti

oncologiche e di altre patologie.
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Informatizzazione e digitalizzazione del rapporto
con i soci: fornire servizi fruibili ai soci relativi alle
attivita societarie

La Societa elaborera servizi sul sito ¢ tramite app che per-
metteranno ai soci di accedere alle informazioni relative
alla propria condizione di iscritto e alla documentazione

utile per il lavoro clinico.
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