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L’agonia della psichiatria di Eugenio Borgna

Commento

di Alberto Giannelli

FONDATORE PsicHIATRIA OGGI

prima vista, il titolo di questo libro ¢ allar-

mante. ma basta incominciare a gpsichiatria,

intende piuttosto richiamare la nostra atten-
zione su molte cose che ancora non vanno nell’esercizio
di questa splendida, ma complessa disciplina.

Trale cose che non vanno ci sono servizi ospedalieri
psichiatrici negli o§pedali generali che tengono le porte
chiuse, le sbarre alle finestre, abusano di psicofarmaci
e praticano la contenzione fisica: fortunatamente sono
ormai pochi, ma ci sono ancora.

Il richiamo entra, perd, con maggiore vigore nel
modo in cui si fa psichiatria. E cio¢ in quello -questo si,
frequente- che privilegia il paradigma neurobiologico nei
confronti di quello ermeneutico, inteso nelle sue varie
declinazioni.

Certo, I’Autore, che haunalunga esperienza operativa,
si rende ben conto di alcune difficolta: §pazi inadeguati,
tempo sottratto al lavoro clinico da molteplici incombenze
burocratiche, personale carente, scarso interesse, sia a
livello centrale che regionale, da parte di chi pianifica e
gestisce la sanita pubblica.

Borgna, in questo come in altri suoi precedenti libri,
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richiama la nostra attenzione sul fatto che ¢ necessario,
affinche la psichiatria esca dalla sua fase “agonica”, ridare
voce alla sua dimensione umana e sociale, senza farsi
sedurre dai progressi neuroscientifici e tecnologici dei
quali in certe situazioni deve fruire, senza pero diventarne
subalterna. Lui non usa queste parole, ma leggendo il
libro credo che intenda dire che bisogna evitare la neu-
rocolonizzazione della mente, altrimenti la psichiatria
torna ad essere una medicina mentale.

La sofferenza psichica, che sia durante la pandemia
che oggi mentre ¢ in corso la guerra in Ucraina, rivela dei
volti sconosciuti e delle richieste di aiuto nuove, gravide
di conseguenze anche in futuro.

Borgna ricorda dure esperienze personali vissute
durante la seconda guerra mondiale, ma guarda anche
al presente, ¢ invita con la sua ben nota perspicacia a
ri-valorizzare e dare luce a quegli aspetti peculiari della
nostra disciplina, che la distinguono dalla restante me-
dicina: I’ascolto ¢ la disponibilita al dialogo, la capacita
di immedesimarsi nella sofferenza altrui (non usa, a
ragione, la parola empatia, spesso abusata), la gentilezza

nel tratto con i pazienti, l’attitudine a ridestare in loro il



sentimento della speranza, senza la quale la vita ¢ scialba,
pallida, chiusa al futuro.

Questo e molto altro ¢’¢ in questo libro scritto con
la competenza e la passione di tutti quelli che gia cono-
sciamo. Il ricordo che Borgna fa della sua esperienza ma-
nicomiale nei tempi ormai lontani che hanno preceduto
la rivoluzione basagliana vuole essere un monito a che
non succeda che lo psichiatra di oggi, pur con le difhicolta
che incontra nel suo lavoro e delle quali ho accennato
all’inizio, si pieghi al fascino delle nuove tecnologie (ivi
compresa |’intelligenza artificiale) sminuendo il valore
etico ¢ umano della sua professione.

Leggere questo libro arricchisce la nostra vita pro-

fessionale, e non solo quella.
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