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Tracciare la solitudine nel post Sindemia

Claudio Mencacci

DIRETTORE EMERITO SALUTE MENTALE-DIPENDENZE-NEUROSCIENZE

PRESIDENTE SOCIETA ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA

I tempi attuali anche se appaiono rasserenarsi con il
progredire delle vaccinazioni ridestano ancora risonanze
emozionali ed esistenziali molto intense.

La conseguenza immediata di quanto lentamente
ci stiamo lasciando alle ¢palle ¢ il confinamento della
solitudine, della paura della malattia e della morte, di
una paura diffusa ed estesa a dismisura. La paura ha
cambiato il nostro modo di vivere, di lavorare, di pen-
sare ¢ di $perare. Molte le ombre della paura che si sono
alternate e ciascuno ha dovuto far ricorso a quelle utilia
farci conoscere i pericoli, a riconoscere i pericoli reali da
quelliimmaginari, a mantenere un’ intelligenza affettiva
tale da mantenere relazioni rispettose della fragilita, delle
insicurezze e delle ansie delle persone.

Abbiamo vissuto nel presente e nel passato, non nel
futuro e la solitudine dei pazienti, la solitudine degli
adolescenti, degli anziani ¢ esplosa dirompente nel mondo
attraversato dalla Sindemia innescata dal Covid.

L'impatto della solitudine ¢ stato uno dei fattori piu
negativi per gli esiti infausti del Covid su tante persone
anziane, cosi come l'eplosione delle comorbidita car-
diovascolari, oncologiche (meno diagnosi precoci, meno
cure) ¢ effetto devastante della depressione da considerare
ormai tra i fattori precipitanti per esiti negativi su molte
malattie somatiche.

L isolamento sociale, la riduzione dei contatti con amici
¢ parenti non solo sono associati ad un aumento della
solitudine, ma anche a disturbi cardiovascolari e ad altri
cffetti mediati dal sistema immunologico neurormonale,
ad un aumento dei fattori pro inflammatori che hanno

pesato come ulteriore fattore di rischio oltre a essere, la
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solitudine, causa di depressione in 1 caso ogni 5 nelle
persone con pill di 55 anni.

Solitudine che nasce da una discrepanza tra il livello
di connessione sociale desiderata e quella effettiva ed ¢
essa stessa correlata a poverta, disoccupazione, ad un
incremento di mancanza di persone con cui confidarsi.
Siamo un popolo di santi, poeti, navigatori, di anziani,
ma anche di persone sole visto che quasi il 12% della
popolazione (Eurostat) non ha nessuno con cui parlare.
Per fortuna ci ajuta il titolo di studio tanto che si puo
dire che la poverta ci rende soli, ma la cultura no.

Forse la solitudine non avra pili una vertiginosa
esplosione come in questi 14 mesi, ma il suo contraltare,
I’isolamento sociale sicuramente proseguira.

Proprio in basea questa considerazione ogni assistenza
sanitaria nel post Covid dovra tenere conto dell’isola-
mento sociale e della solitudine e avviare programmi
di tutoraggio tra pari, tra residenti nella stessa zona per
mantenere legami sociali, attivare caregiver essenziali
per ridurre I’ isolamento sociale e riuscire ad utilizzare
tutti i supporti sociali al fine di stimolare relazioni e
supporti di comunita, ma soprattutto organizzare luoghi
dove le persone soprattutto anziane possano accedere ¢
utilizzare internet per connettersi per richiedere farmaci,
visite mediche, accesso al cibo e ai supporti disponibili.
In Italia tra le persone con piu di 75 anni quasi il 40%
non hanno parenti o amici cui riferirsi in caso di bisogno
(Istat). Occorre tracciare la solitudine e I’isolamento
sociale per prevenire e restituire salute.

Eéperienze in tutto il mondo, da Leeds a New York

a Chicago hanno dimostrato che portare internet agli
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anziani, alle persone sole ¢ isolate, avviare una campagna
di “alfabetizzazione tecnologica e digitale” a 6o anni da
“non ¢ mai troppo tardi”. Occorrerebbe promuovere un
corso di istruzione popolare per il recupero dell’adulto
analfabeta digitale.

In fondo la psichiatria ha il compito di decifrare i segni
del tempo, del tempo del coronavirus, le sue tristezze, le
sue angosce, le fragilita, le insicurezze ma anche le sue
speranze e attese.

Una psichiatria capace di farsi anche maestra di vita
quando riesce a guardare verso i valori di solidarieta e

umilta.
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