PSICHIATRIA OGGI

Fatti e opinioni dalla Lombardia

Organo della Sezione Regionale Lombarda della Societa Italiana di Psichiatria (SIP-Lo)

AnnoXXVI e n. 1 o gennaio - giugno 2013  Rivista fondata e diretta da Alberto Giannelli Semestrale



SOMMARIO

AnnoXXVI ¢ n. 1 o gennaio-gingno

IN PRIMO PIANO

2 Al vertice della SIP: Claudio

Mencacci
di A. Giannelli

3 Lettera dal presidente
della Societa Italiana
di Psichiatria
di C. Mencacci

5 Neuroetica e psichiatria
di A. Giannelli

SEZIONE
CLINICO/SCIENTIFICA

1 2 Il polo ospedaliero della

psichiatria nel modello di
organizzazione per intensita
di cura

di E. Bondi, S. Cesa, L. Chiappa,

M. Rabboni

22 Depressione e disturbi

cardiovascolari
di A. Bertani, C. Gala

L’unicitad molecolare
27 della Depressione Maggiore:
considerazioni biologiche
e implicazioni teoretiche
di M. Cocchi, L. Tonello,
F. Gabrielli, A. Castaldo

3 5 L’esperienza dell’ambulatorio
vademecum per I’ansia
e la depressione: orientamenti
per una medicina di comunita
di F. Colmegna, E. Biagi, E. Giampieri,
U. Mazza, L. Zappa, A. Lax,
F. Bartoli, M. Clericir

40 L’esito dei programmi

di residenzialita leggera:
uno studio preliminare

in due DSM a Milano

di C. Di Lello, S. Taddei, A. Cataldi,
E. Ronchi, P. Miragoli, G. Pozzi,

C. Dudek, G. Biffi, P. Pismataro

4 6 Individuazione precoce del
Gioco d’Azzardo Patologico
(GAP) in soggetti a rischio:
prospettive di prevenzione
di V. Venturi, G. Cerveri, G. Migliarese,
M. Riva, I. Tedeschi, C. Mencacci

NOTE DAI CONVEGNI

5 6 VI Convegno della FI.A.P.

Federazione Italiana delle Associazioni

di Psicoterapia

5 8 Disturbi affettivi tra ospedale
e territorio: la sfida per una
corretta risposta di cura

SPAZIO APERTO

62 Il progetto del Policlinico
di Milano per i disturbi
psicopatologici derivanti
dalla crisi in atto
Comunicato stampa

IN COPERTINA: Jeanne de Lorme de Lisle
Joseph Chinard, 1802

PSICHIATRIA OGGI

Fatti e opinioni dalla Lombardia

Organo della Sezione Regionale Lombarda
della Societa Italiana di Psichiatria (SIP-Lo)

Fondata e Diretta da:
Alberto Giannelli

Comitato di Direzione:
Massimo Rabboni (Bergama)
Massimo Clerici (Monza)

Comitato Scientifico:

Gianluigi Tomaselli (Treviglio, BG)
Giorgio Cerati (Legnano)

Emilio Sacchetti (Brescia)

Silvio Scarone (Milano)

Gian Carlo Cerveri (Milano)
Arcadio Erlicher (Milano)

Simone Vender (Varese)

Antonio Vita (Brescia)

Giuseppe Biffi (Milano)

Mario Ballantini (Sondrio)

Franco Spinogatti (Cremona)
Costanzo Gala (Milano)

Gabriella Ba (Milano)

Cinzia Bressi (Milano)

Claudio Cetti (Como)

Giuseppe De Paoli (Pavia)

Nicola Poloni (Varese)

Antonio Magnani (Castiglione delle Stiviere, MN)
Gianluigi Nobili (Desenzano, BS)
Andrea Materzanini (Iseo, BS)
Alessandro Grecchi (Varese)
Francesco Bartoli (Monza)

Lucia Volonteri (Milano)
Antonino Calogero (Castiglione delle Stiviere, MN)

Segreteria di Direzione:
Giancarlo Cerveri

Art Director:
Paperplane snc

Gli articoli firmati esprimono esclusivamente le
opinioni degli autori

COMUNICAZIONE AI LETTORI

In relazione a quanto stabilisce la Legge 675/1996
si assicura che i dati (nome ¢ cognome, qualifica, in-
dirizzo) presenti nel nostro archivio sono utilizzati
unicamente per I'invio di questo periodico e di altro
materiale inerente alla nostra attivita editoriale. Chi
non fosse d’accordo o volesse comunicare variazioni
ai dati in nostro possesso pud contattare la redazione
scrivendo a info@psichiatriaoggi.it.

EDITORE:

Massimo Rabboni, ¢/o DSM A. O. Ospedali Riuniti
di Bergamo - Largo Barozzi, 1 - 24128 Bergamo

Tel. 035 26.63.66 - info@psichiatriaoggi.it
Registrazione Tribunale Milano n. 627 del 4-10-88
Pubblicazione semestrale - Distribuita
gratuitamente tramite internet.

Gli Operatori interessati a ricevere
comunicazioni sulla pubblicazione
del nuovo numero della rivista

PSICHIATRIA OGGI

possono iscriversi alla newsletter
attraverso il sito:
www.psichiatriaoggi.it



NOTE DAI CONVEGNI

VI Convegno della F.I.A.P.

Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia
Centro Congressi Riva del Garda

3-5 Ottobre 2014
Lemergere del sé in psicoterapia.
Neuroscienze, psicopatologia e fenomenologia del sé.

Relazioni di
Antonio Damasio, Eugenio Borgna, Vittorio Gallese
Workshop precongressuale

con

Antonio Damasio
Giovedi, 2 ottobre 2014

Temi del convegno:
Sé e neuroscienze
Sé e psicopatologia
Sé nei diversi modelli psicoterapeutici
Sé nella clinica e nella prassi psicoterapeutica
Sé nella formazione e nella ricerca in psicoterapia
Sé, sviluppo, identita e ciclo di vita
Epistemologia della psicoterapia

www.convegno2014.fiap.info
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. NOTE DAI CONVEGNI

Il sé ¢ un concetto fondamentale in psicoterapia: é uno dei cardini per comprendere la sofferenza psicopatolo-
gica e orientare la prassi terapeutica. Il convegno ¢ I'occasione per il confronto fra approcci diversi attraverso
Iesplorazione di questo concetto fondante, con il contributo di alcuni fra i maggiori studiosi di questo tema
nei territori delle neuroscienze, della fenomenologia, della clinica. Ci porremo interrogativi di questo tipo:
cosa sappiamo oggi del sé dal punto di vista delle neuroscienze? Quale rapporto fra sé, esperienza, emozioni,
corpo e relazione? Come queste conoscenze influenzano la nostra concezione della sofferenza e della relazione
psicoterapeutica? Come influenzano la nostra pratica clinica?

Antonio Damasio, uno dei piti significativi neuroscienziati ad essersi occupati del sé, partecipera ad un workshop

precongressuale a numero chiuso e aprira il convegno con una relazione magistrale.

ALCUNE PRELIMINARI INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE

Questo primo annuncio fornisce alcune informazioni preliminari necessarie a fissare la data del convegno nella

propria agenda. Seguiranno tutte le ulteriori comunicazioni dettagliate.

- Workshop precongressuale Giovedi 2 ottobre 2014, a numero chiuso, ¢ una occasione unica per dialogare
con Antonio Damasio sui temi del sé nella clinica e nella relazione psicoterapeutica. Gli studenti iscritti al
convegno potranno seguire gratuitamente in $treaming tutta la giornata.

- Eventi sociali Sabato 4 ottobre, cena sociale (a costi molto accessibili) nello splendido giardino della sede
congressuale, con musica ¢ danze per godere pienamente la dimensione conviviale del convegno.

- Scadenze La prima scadenza per I’iscrizione al workshop precongressuale con Damasio ¢ il 31 dicembre. La
prima scadenza per le quote del convegno e la scadenza per la presentazione dei contributi ¢ il 28 febbraio 2014

- CostiI costi del convegno saranno estremamente contenuti: per la prima scadenza il costo va da un minimo
di 5o euro per gli allievi (in gruppo) a un massimo di 140 euro per gli psicoterapeuti che si iscrivono singo-
larmente. Il costo per il workshop precongressuale ¢ di 100 euro.

- Sede La sede congressuale ¢ a Riva del Garda, in una splendida posizione in riva al lago. Era il luogo pre-
diletto da Thomas Mann per riposarsi e rigenerarsi ¢ oggi ¢ una delle mete pit eleganti e vivaci del turismo
mitteleuropeo.

- Alberghi Tutti gli alberghi sono raggiungibili a piedi dalla sede congressuale, con una bella passeggiata in
riva al lago. Vi sono sistemazioni per tutte le esigenze: dall’otello (18 euro/notte) fino all’albergo a 5 stelle.
La prenotazione ¢ facilitata dall’agenzia congressuale che si occupa di rispondere alle specifiche esigenze dei
partecipanti

- Trasporti Vi saranno navette gratuite dall’acroporto e stazione di Verona, sara possibile anche organizzare
dei bus dalle principali citta. La sede congressuale offre un parcheggio gratuito per 180 posti.

- Didattica Le scuole di specializzazione potranno inserire la partecipazione al convegno nel monte ore for-

mativo per gli $pecializzandi in psicoterapia

57 Note dai convegni
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Venerdi 31 maggio

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Presentazione degli obiettivi formativi e modalita di esecuzione e saluto delle autorita

Plenaria: Neuroscienze e Processualita delle Patologie Psichiatriche: esordio, riacutizzazione e cura

Moderatori: C. Mencacci, E. Sacchetti

09.30 Neuroscienze ed esordi di patologie psichiche - G.Biggio
10.00 Nuove Psicopatologie - E. Aguglia

10.30 Evidenze di Trattamento nei Disturbi Affettivi - A. Cipriani

-

, - Percorso GIQVANIPSICHIAIRI | _ _ _ _ _____
N\ -

\

SALA MICHELANGELO

11.00 - 11.30 Pausa SALA MICHELANGELO !
I Sessione Plenaria: La psichiatria e le sfide attuali: piu bisogni e meno risorse? I
Moderatori: C. Altamura, E. Bondi
11.30 La qualita della cura nei disturbi affettivi gravi - A. Lora - - I
11.50 Come definire i L.E.A. in Psichiatria: bisogni identificati e risorse assegnate per - -
SPDC - A. Bertani, C. Gala ) ';‘p
12.10 Il ricovero Post-Acuto in Psichiatria: modalita organizzative ed evidenze cliniche =
G. Giusto |8
12.30 Discussione C}
SALA MICHELANGELO IS
Simposio: La terapia long acting come ponte tra Ospedale e Territorio - } (V)
Moderatore: C. Mencacci - 'U
13.00 Dalla gestione delle acuzie alla continuita terapeutica - R. Pollice S b
1
SALA MICHELANGELO Im
II Sessione Plenaria: SPDC, Territorio e Residenzialita: percorso lineare o ad ostacoli 1
Moderatori: G. Ba, S. Scarone
14.00 Quanto pué/deve durare un ricovero in SPDC? - M. Bassi 1
14.25 Post acuzie e riabilitazione precoce nel trattamento delle gravi patologie psichiche [REE—_—. 4
M. Rabboni -
14.50 La residenzialita privata ed il rapporto con i DSM/SPDC - F. Rancati ~ \
15.15 La distribuzione delle risorse tra residenzialita e psichiatria di comunita:
un rapporto risolto? 1
G. Cerati 1
15.40 Discussione I
SALA LAURENZIANA 1
Meet the Expert proposto dal Coordinamento Giovani Psichiatri SIPLO 1
Moderatori: P. Bortolaso, S. Vender
11.30 Incontro con Andrea Cipriani sul trattamento del Disturbo Bipolare, dalle 1
evidenze scientifiche alla pratica clinica 1
13.00- 14.00 Pausa SALA LAURENZIANA [
I Sessione Plenaria: Continuita e discontinuita delle cure: from good practices to bad reality I
Moderatori: G. Cerveri, A. Grecchi 1
14.00 Continuita delle cure come predittore di effectiveness - G. Deste 1
14.25 Relazione terapeutica con il curante o con il servizio? Quale continuita? - P. Bortolaso
14.50 Riorganizzazione dei servizi e diritto alla salute: quale continuita di cura é 1
possibile offrire?- A. Grecchi 1
15.15 Quando la discontinuita dipende dallo psichiatria, bourout e patologia psichica 1
negli operatori della salute mentale - C. Fraticelli
15.40 Discussione 1
1
16.00- 16.15 Pausa SALA MICHELANGELO

Plenaria: Trattamento dei soggetti autori di reato: il tema OPG
Moderatori: G. De Paoli, S. Vender
16.15 Il confronto del superamento degli OPG: stato di avanzamento - L. Tarantola

16.35 La necessita ed i rischi nella gestione di soggetti autori di reato: il trattamento in acuto - V. Villari

16.55 La necessita ed i rischi nella gestione di soggetti autori di reato: il trattamento e la gestione sul territorio G. Biffi
17.15 Discussione

.




Sabato 1 giugno

SALA MICHELANGELO

Plenaria: Aspetti organizzativi e possibili criticita nella gestione della patologia acuta

Moderatori: G. Cerveri, C. Mencacci

09.00 Appropriatezza dei ricoveri. SPDC tra doveri organizzativi e risposte a bisogni di cura - L. Ferrannini
09.30 La gestione della popolazione anziana nel contesto dell’SPDC - D. De Ronchi

10.00 Il rischio di suicidio in SPDC e alle dimissioni: quali criticita?- M. Pompili
-

E: 10.30 - 11.00 Pausa SALA MICHELANGELO [
5] | III Sessione Plenaria: La patologia psichiatrica nell’adolescenza: quali esperienze/quali servizi ! :\p
S‘l Moderatori: A. Ottolini, M. Percudani 1 §
I 11.00 La gestione dell’acuzie in adolescenza: dal Pronto Soccorso al reparto - A. Albizzati - - J B
E' 11.20 I1 ruolo dell’SPDC nella gestione dell’emergenza urgenza nell’ambito del DSM Q
el A. Vita =S
&l 11.40 Esperienze innovative nei Dipartimenti di Salute mentale per il trattamento dei 15
% disturbi psichici in eta giovanile - M. Percudani 1 R
1
(N 1
ol SALA LAURENZIANA I
G A\ Meet the Expert proposto dal Coordinamento Giovani Psichiatri SIPLO
-~ Moderatori: G. Cerveri, A. Vincenti 1
g e " 11.00 Incontro con Maurizio Pompili sul tema del rischio suicidario nei soggetti sofferenti 1
S I di patologie affettive: fattori predittivi e modalita di gestione/trattamento 1
=
)
Al SALA MICHELANGELO !
Plenaria: Esperienze di ricerca per migliorare i Servizi di Salute Mentale
Moderatori: F. Bartoli, C. Mencacci
12.00 Per una riorganizzazione del DSM fondata su evidenze epidemiologiche: i disturbi
dell’'umore e le “aree di confine” - M. Clerici
12.20 Interventi familiari nel trattamento del disturbo bipolare
A. Fiorillo
12.40 Discussione
13.00 Chiusura dei lavori e questionario E.C.M.
RELATORI E MODERATORI
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coMe st coLLaBora A PSICHIATRIA OGGI

Tutti i Soci e i Colleghi interessati possono collaborare alla redazione
del periodico, nelle diverse sezioni in cui esso si articola.

Per dare alla rivista la massima ricchezza di contenuti, ¢ opportuno, per
chi lo desidera, concordare con la Redazione i contenuti di lavori di
particolare rilevanza inviando comunicazione al Direttore o la segre-
teria di redazione, $pecificando nome cognome e numero di telefono,

all’indirizzo redazione@psichiatriaoggi.it

NORME EDITORIALI

Lunghezza articoli: da 5 a 15 cartelle compresa bibliografia e figure.

Cartella: Interlinea singola carattere 12, spaziatura 2 cm sopra e sotto

2,5 cm sin/dx.

Ogni articolo deve contenere nell’ordine:

- Titolo

- Nome ¢ Cognome di tutti gli autori

- Afhliazione di tutti gli autori

- Indirizzo email per corrispondenza da riportare nella rivista

- Testo della ricerca

- Eventuali figure tabelle ¢ grafici devono trovare $pecifico riferimento
nel testo

- Ringraziamenti ed eventuali finanziamenti ricevuti per la realizzazione
della ricerca

- Bibliografia: inserire solo i riferimenti bibliografici essenziali: mas-
simo 25 titoli, numerati, disposti secondo ordine di citazione nel
testo, se citati secondo le norme del’INDEX medico, esempio:
1.Cummings J.L., Benson D.E, Dementia of the Alzheimer type. An
inventory of diagnostic clinical features, ] Am Geriatr Soc. 34: 12-19,

1986. Nel testo la citazione dovra essere riportata come segue (1).

Ilavori vanno inviati all’indirizzo e-mail redazione@psichiatriaoggi.it
in formato .doc o0 .odt. Nella mail dovra essere indicato nome e cognome
dell’autore che effettuera la corrispondenza ed un suo recapito telefonico.
Nella stesura del testo si chiede di evitare: rientri prima riga paragrafo,
tabulazioni per allineamenti, pit di uno $pazio tra una parola ¢ 'altra,
a capo manuale salvo inizio nuovo paragrafo e qualunque operazione

che trascenda la pura battitura del testo.
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